
 

 

7 Consejos para Ayudar 

#1 SIGA INTENTANDO Y MANTENGASE SEGURO 

Los sitios web del estado podrían fallar. Las líneas telefónicas están ocupadas. Ir en 
persona puede ser peligroso y también puede ser lento. Se paciente y sigue aplicando.  
 

# 2 MANTENGA LOS COMPROBANTES 

Escriba los nombres, títulos, números de teléfono, fechas y lo que le digan las 
personas. Tome capturas de pantalla de mensajes en línea. Guarde copias de los 
documentos que entregue. Guarde los documentos o cartas que reciba de una agencia 
en un lugar seguro.  
 

#3 COMIENCE TODAS LAS APLICACIONES  

No esperes solo al desempleo. También puede solicitar SNAP/TANF, Medicaid o otros 
beneficios. Es difícil saber cuando comenzara a obtener beneficios, así que solicite lo 
mas pronto posible cualquier cosa en la que usted califique.  
 

#4 APELE SI SE LE NIEGA Y USTED PIENSA QUE DEBE CALIFICAR 

Cada programa tiene un periodo de tiempo para que pueda apelar. Lee la carta 
atentamente. Guarde una copia de la misma. Entregue su apelación y obtenga pruebas 
de que la entrego.  
 

#5 LLAME A SERVICIOS LEGALES AL 800-498-1804 SI NO PUEDE OBTENER 

BENEFICIOS 

Ayudaremos lo mejor que podamos. Incluso si no podemos tomar su case, le daremos 
consejos sobre su problema.  
 

#6 AVISA A MDHS SI EMPIEZAS A OBTENER DESEMPLEO  

Programas como SNAP/TANF tienen limites de ingresos. El desempleo no cuenta 
contra esos límites. Informe al Departamento de Servicios Humanos de Mississippi 
(MDHS) si comienza a recibir beneficios de desempleo, para que pueda detener 
SNAP/TANF si ya no es elegible.  
 

*Nota: Los $600 por semana de desempleo adicional pueden afectar su elegibilidad            
para SNAP/ TANF. El pago de impacto económico de $1200 no cuenta como ingreso              
para Medicaid, SNAP/TANF, SSI o cualquier otro programa que se financie total o             
parcialmente con fondos federales.  
 

#7 COMPARTE TU HISTORIA 



 

Tiene derecho de hablar con funcionarios electos o 
reporteros. Comparta su historia para ayudarlos a comprender lo que esta sucediendo 
y como solucionar problemas.  
 
 
 

Discapacidad y Traducción de Idiomas 
Las personas con discapacidades o que no hablan inglés con fluidez pueden tener mas 
dificultades para obtener beneficios. Llame a Servicios Legales si no puede obtener 
adaptaciones para discapacitados o traducción de idiomas.  


